
 

内容紹介 

 
 
１ … ねっとハウス「くろーばー」松山 

    イベント盛りだくさん！！ 
２ … ねっとハウス「くろーばー」北条 / 共同住居ひまわり 
    忘年会、初詣に行きました！ / おかえり茶話会  

３ … すけっと工房 
    芋炊き、忘年会、新年会、避難訓練をおこないました！ 
４ … ひだま里 

    いろんなところに行きました！！
５ … 口 笛 

    おでかけ、防災訓練、クリスマス会をおこないました！
６ … ほっとパートナー / ピア人材バンク事業 
    免疫力アップ！ / もうすぐ完成します♪ 
７ … エンディングサポート / 生活力推進事業運営委員会 

    墓地清掃を行なっています / B 型で話し合いをしました 
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[ねっとハウス「くろーばー」松山] 
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松山
まつやま

地区
ち く

グループホーム忘年会
ぼうねんかい

 

ピザレク 
クリスマス会

かい

 

ピザやシチュー、きらりの森
もり

の

かわいいケーキも食
た

べて、楽
たの

し

いクリスマス会
かい

になりました♪ 

とろ～りチーズが 

美味
お い

しい♪ 

焼肉
や き に く

にビンゴと 

とても楽
たの

しい忘年会
ぼうねんかい

 

でした♪♪ 



[くろーばー北条/ひまわり] 
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あさなぎ・ゆうなぎ合同
ごうどう

で、北条
ほうじょう

老舗
し に せ

鯛
たい

めしを食
た

べに行
い

きました。 

皆
みな

さん何度
な ん ど

もおかわりをしていました。 

 

皆
みな

さん元気
げ ん き

に 

良
よ

い年
とし

を迎
むか

えられました 

くろーばー北条
ほうじょう

 

入院
にゅういん

されていた方
かた

が退院
たいいん

され、お祝
いわ

いに皆
みな

さんで

茶話会
さ わ か い

をしました。 

食後
しょくご

のお菓子
か し

も良
よ

いですねと、談話
だ ん わ

しながら楽
たの

し

く過
す

ごしました。 

ひまわり 

秋祭
あきまつ

りメニューの 

ちらし寿司
ず し

！ 



[ すけっと工房 ] 

 

3 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクの様子
よ う す

 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

い

ました。もしもの

時
とき

に 備
そな

え て 、

脱出
だっしゅつ

経路
け い ろ

の確認
かくにん

や、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の

確認
かくにん

をしました。 

 リサイクルのご報告
ほうこく

（11～1月
がつ

）について 

古紙
こ し

 －    420円
えん

（60 ㎏）   前回比
ぜんかいひ

 20 ㎏減
げん

 

空缶
あきかん

 －  8,310円
えん

（50 ㎏）   前回比
ぜんかいひ

 60 ㎏減
げん

 

ご協 力
きょうりょく

に感謝
かんしゃ

します！ 

今年
こ と し

も寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はみんなで芋炊
い も た

きをしたり、

あったかいお鍋
なべ

とすき焼
や

きを作
つく

って、

忘年会
ぼうねんかい

と新年会
しんねんかい

をしました！ 

 

 

 

季
節

き
せ
つ

の
一
句

い

っ

く 

ふ
わ
ふ
わ
の 

白し
ろ

い
怨
念

お
ん
ね
ん 

 
 

 
 

 

雪ゆ
き

鳥ど
り

や 

藤
原

ふ
じ
わ
ら

将
史
作

ま
さ
ふ
み
さ
く 

 今年
こ と し

は日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

で香川
か が わ

に

行
い

きました。四国
し こ く

水族館
すいぞくかん

に行
い

っ

てイルカショーを見
み

たり、おい

しいうどんを食
た

べたり、素敵
す て き

な

思
おも

い出
で

ができました。 

日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

 

in香川
か が わ

 



[ ひだま里 ] 

 

  ４ 

 

 

 

 

 

合同
ごうどう

旅行
りょこう

・BBQ レク 

 

じゅうがつ 

 

 

じゅういちがつ 

 

ふわり海岸
かいがん

は快晴
かいせい

。

BBQ日和
び よ

り 

 

 

イルカのショーを見
み

ました 

 

忘年会
ぼうねんかい

レク・初詣
はつもうで

レク 

 

香川県
かがわけん

の山下
やました

うどんで昼 食
ちゅうしょく

 

。 

BBQ の下準備
したじゅんび

！！ 

 

お雑煮
ぞ う に

はメンバーさん

の手作
て づ く

り。美味
お い

しいと

評判
ひょうばん

でした。 

 

じゅうにがつ 

 

 

いちがつ 

 

 

忘年会
ぼうねんかい

ではリクエストの

多
おお

かった中華
ちゅうか

を食
た

べに行
い

きました 

 



[ 口笛 ] 
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がつ ぼうさい

訓練
くんれん

1２月
がつ

クリスマス会
かい

クリスマスは、サラダ寿司
す し

、チキン、

ポテト、ピザをみんなで作
つく

りました。

きらりの森
もり

さんのクリスマスケーキも

とても美味
お い

しかったです。ビンゴゲー

ムも楽
たの

しみました。 

エミフルへお買い物
か   もの

に 

行
い

きました。クリスマス 

ツリーがきれいでした。 

１１月
がつ

エミフルレク

シェイクアウトのあと、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

へ

移動
い ど う

し、町内
ちょうない

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

し

ました。 



[ヘルパーステーション ほっとパートナー / ピア人材バンク事業] 
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ほっとパートナー 

 
 

皆
みな

さん、寒
さむ

さが厳
きび

しくなりましたが、いかがお過
す

ごしでしょうか。       

   私
わたし

たちヘルパーは感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけながら支援
し え ん

を行
おこな

っています。    

   今回
こんかい

は免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める栄養素
えいようそ

をあげてみました。            

https://sozai-good.com/download?id=3298&type=2&subnumber=1&extention=png 

   

 

 

 

     

          

   

   

   

ピア人材
じんざい

バンク事業
じぎょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 ビタミン C ビタミン D ビタミン A   寝不足
ね ぶ そ く

・偏
かたよ

った食事
しょくじ

・運動
うんどう

不足
ぶ そ く

は 

 ビタミン B6 ビタミン E 亜鉛
あ え ん

     免疫力
めんえきりょく

が低下
て い か

する恐
おそ

れがあります。 

※ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ってください・・・                                           

 

引
ひ

き続
つづ

き、ピアサポート活動
かつどう

の案内
あんない

チラシ、 

活動
かつどう

依頼書
いらいしょ

などを製
せい

作中
さくちゅう

です！！ 

細
こま

かい部分
ぶ ぶ ん

まで皆
みんな

で意見
い け ん

を出
だ

しあって、どうすれば

見
み

る方
かた

に伝
つた

わりやすいかを考
かんが

えています。 

完成
かんせい

したら、関係
かんけい

機関
き か ん

の皆
みな

さまへご挨拶
あいさつ

に伺
うかが

わせて

いただきたいと考
かんが

えています。 

 
今回
こんかい

はチラ見
み

せっ！ 

もうすぐ完成
かんせい

♪ 

 
お楽

たの

しみに！ 

https://sozai-good.com/download?id=3298&type=2&subnumber=1&extention=png


[ エンディング事業・生活力推進事業運営委員会 ] 
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口笛
くちぶえ

、すけっと工房
こうぼう

、ひだま里
り

のメンバーさんでリモートでの生活力
せいかつりょく

推進
すいしん

事業
じぎょう

運営
うんえい

会議
か い ぎ

を

12月
がつ

に開
かい

催
さい

しました。以下
い か

のような意見
い け ん

がありました。 

・すけっと工房
こうぼう

で共有
きょうゆう

の外
そと

履
ば

きがない。他
ほか

の事業所
じぎょうしょ

はどうしているか、何足
なんそく

かあれば便利
べ ん り

。

→それぞれの事業所
じぎょうしょ

で検討
けんとう

。 

・体調
たいちょう

が優
すぐ

れないときはどのように対処
たいしょ

をされているか。自転車
じてんしゃ

で散策
さんさく

をして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を

する、音楽
おんがく

を聴
き

く、悩
なや

みを人
ひと

に相談
そうだん

をするなどの意見
い け ん

がありました。 

・交通
こうつう

機関
き か ん

の割引
わりびき

に関
かん

して精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

を見
み

せるのではなく割引
わりびき

のあるカードがあっ

たら嬉
うれ

しい。手帳
てちょう

を見
み

せる元気
げ ん き

がない時
とき

もある。どの障
しょう

がいであっても同
おな

じような割引
わりびき

制度
せ い ど

があったら良
よ

い。→意見
い け ん

を伝
つた

えるためにはどうしたら良
よ

いか、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

協会
きょうかい

に

も協 力
きょうりょく

を依頼
い ら い

したら良
よ

いという意見
い け ん

もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エンディングサポート事業
じぎょう

 

エンディングサポート事業
じぎょう

では毎月
まいつき

「やすらぎ」の墓地
ぼ ち

清掃
せいそう

をす

けっと工房
こうぼう

に依頼
い ら い

しています。しきびの交換
こうかん

や墓石
はかいし

全体
ぜんたい

を丁寧
ていねい

に拭
ふ

いていただいたり、周囲
しゅうい

の除草
じょそう

をお願
ねが

いしております。 

３月
がつ

にはお彼岸
ひ が ん

供養
く よ う

を執
と

り行
おこな

います。 

法人
ほうじん

では平成
へいせい

29年度
ね ん ど

、松山市
まつやまし

鷺谷
さぎたに

に共同
きょうどう

墓地
ぼ ち

「やすらぎ」を

建立
こんりゅう

しており、令和
れ い わ

7年
ねん

1月
がつ

現在
げんざい

、6名
めい

の方
かた

が入
にゅう

墓
ぼ

、21名
めい

の方
かた

が

契約
けいやく

をされています。 

生
せい

活力
かつりょく

推進
すいしん

事業
じぎょう

 

運営
うんえい

委員会
いいんかい

 


