
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容紹介 
 
 

1 … ねっとハウス「くろーばー」久米 
     夏から秋の行事を楽しみました！
２ … ねっとハウス「くろーばー」北条 

     恒例の花火レクを行っています 
３ … すけっと工房 

     暑かった夏を楽しみました！ 
４ … ひだま里 

     コロナ禍以来の外出レクをしました 
５ … 口笛 

     工夫の中で“楽しみ”ながら… 
６ … 共同住居ひまわり ／ ほっとパートナー 

     支援会議を開催 ／ 支援の様子
７ … サロン（かめかめサロン ／ なみなみサロン） 

     オンラインの活用に向けて ／ 茶話会 
８ … ピア人材バンク ／ 生活力推進事業 

     市ピア代表決定しました！ ／ 活動について 
９ … エンディング 

     お盆の法要を執り行いました 
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[ ねっとハウス「くろーばー」久米 ] 
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６・７月
がつ

はいちごのデザート作
づく

り

をしたり夕食
ゆうしょく

をいつもと違
ちが

う夏
なつ

祭
まつ

り風
ふう

にしたりしました。 

旬
しゅん

の果物
くだもの

をデザートにして良
よ

か

った、楽
たの

しかったと感想
かんそう

がありま

した！ 

また、誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えた方
かた

のお祝
いわ

いをしました♪ 

 

8月
がつ

、昨年
さくねん

亡
な

くなった入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

のお墓
はか

と、やすらぎへお参
まい

りしまし

た。「お参
まい

りできて良
よ

かった」「お

世話
せ わ

になった人
ひと

なので、また行
い

きた

い」というお声
こえ

をいただきました。 

 9月
がつ

は月見
つ き み

団子
だ ん ご

を作
つく

ったり、

誕生会
たんじょうかい

をしたりしました。 

誕生会
たんじょうかい

では好
す

きなものを聞
き

いて、

準備
じゅんび

してお祝
いわ

いしました！ 

  

 

 

 

 

 

 

   



[くろーばー北条・合同懇親会] 
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【くろーばー北条
ほうじょう

】 

【グループホーム合同
ごうどう

懇親会
こんしんかい

】 

8月
がつ

、グループホーム合同
ごうどう

の懇親会
こんしんかい

を

行
おこな

いました。コロナ禍
か

ということもあ

り、ｚｏｏｍ
ず ー む

にての懇親会
こんしんかい

となりまし

た。初
はじ

めての試
こころ

みだったため、うまく

いくか不安
ふ あ ん

もありましたが、ゲーム

（以心伝心
い し ん で ん し ん

ゲーム）が面白
おもしろ

かった、また

参加
さ ん か

してみたいなどの感想
かんそう

があり、よ

い懇親会
こんしんかい

となりました。年
ねん

に 1，2回
かい

く

らいこういったレクレーションが企画
き か く

できたらと思
おも

っています。 

あさなぎ・ゆうなぎ合同
ごうどう

花火
は な び

レク 

あさなぎ 風和里
ふ わ り

レク 

ゆうなぎ かぎ氷
こおり

レク 

8月
がつ

あさなぎ・ゆうな

ぎ合同
ごうどう

で夕涼
ゆうすず

みを兼
か

ねて花火
は な び

レクを行
おこな

い

ました。スイカも食
た

べ

ながら楽
たの

しいひとと

きを過
す

ごしました。 

7月
がつ

ゆうなぎではかき氷
ごおり

を

食
た

べに出
で

かけました。それぞ

れ色々
いろいろ

な種類
しゅるい

を注文
ちゅうもん

して夏
なつ

を堪
たん

能
のう

しました。 

7月
がつ

あさなぎでは

風和里
ふ わ り

に出
で

かけまし

た。ソフトクリーム

を食
た

べたり、景色
けしき

を

見
み

て楽
たの

しんだりして

過
す

ごしました。 

お題
だい

「赤
あか

い食
た

べ物
もの

」 

 

他
ほか

のグループホー

ムの方
かた

と答
こた

えが

一緒
いっしょ

で揃
そろ

えること

ができて良
よ

かった

です！ 

以心伝心
いしんでんしん

ゲーム 

 

 



[ すけっと工房 ] 
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かき氷
ごおり

レク 

 

釣
つ

り堀
ぼり

レク 

 

フルーツポンチレク 

 

月見
つ き み

団子
だ ん ご

レク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季
節

き
せ
つ

の
一
句

い

っ

く 

鯔ぼ
ら

の
出
世

し
ゅ
っ
せ 

何
時

い

つ

か
は 

 
 

や
っ
て
み
た
い
釣つ

り 

藤
原

ふ
じ
わ
ら

将
史
作

ま
さ
ふ
み
さ
く 

蒸
む

し暑
あつ

くなってきた季節
き せ つ

に、かき

氷
ごおり

レクをしました。好
す

きなトッピ

ングを皆
みな

で準備
じゅんび

し楽
たの

しみました。 

買
か

い出
だ

しから調理
ちょうり

、片付
か た づ

けまで皆
みな

で協 力
きょうりょく

してやりました。

盛
も

りだくさんのフルーツポンチは美味
お い

しかったです！ 

作業
さぎょう

では医師会
い し か い

除草
じょそう

やマンション清掃
せいそう

などを頑張
が ん ば

っています！ 

レクリエーションも作業
さぎょう

も、暑
あつ

かった夏
なつ

を楽
たの

しみました！ 

せせらぎ亭
てい

釣
つ

り堀
ぼり

へ行
い

き、ニジマス釣
つ

りと食事
しょくじ

を楽
たの

しみました。自分
じ ぶ ん

で

釣
つ

り上
あ

げたばかりの、活
い

きのいい魚
さかな

料理
りょうり

を美味
お い

し

くいただきました。 

いろいろな 形
かたち

のお

団子
だ ん ご

があり楽
たの

しかった

です。 



[ ひだま里 ] 
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せせらぎ亭
てい

へ 

サロン 

 

 

合同
ごうどう

旅行
りょこう

・畑
はたけ

種
たね

 室内
しつない

ゲームレク 

 

 

 

 

     

 

大漁
たいりょう

 

 

 

 

職員
しょくいん

の手品
て じ な

披露
ひ ろ う

       

 

 

 

 

ゲームの景品
けいひん

ゲット     

 

   作業所前
さぎょうしょまえ

のご案内
あんない

ボードをきれいに飾
かざ

り付
つ

け。お近
ちか

くに来
こ

られた際
さい

は是非
ぜ ひ

、ご

覧
らん

下
くだ

さい     

 

自分
じ ぶ ん

で釣
つ

った魚
さかな

は調理
ちょうり

しても

らえます。 

 



[ 口笛 ] 
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     三
さん

密
みつ

回避
か い ひ

・感染
かんせん

予防
よ ぼ う

など 

みんなで協 力
きょうりょく

し、所内
しょない

で DVD 

を観
み

ました。みんなで一緒
いっしょ

に 

楽
たの

しみました (*^-^*) 

 

 

 

  

 

 

 

 

  ・・・・消防
しょうぼう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

にて・・・・ 

  消防
しょうぼう

署
しょ

のかたに来
き

て頂
いただ

きました。 

 当日
とうじつ

は消火
しょうか

の方法
ほうほう

について話
はなし

を聞
き

き、 

 みんなで実際
じっさい

に消火
しょうか

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

  ちょっと“ドキドキ”したけど 

 がんばってチャレンジ 

 できました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   7月
がつ

には東石井
ひがしいしい

の公民館
こうみんかん

で 

  展覧会
てんらんかい

が開
かい

催
さい

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

ワークマンプラスで 

お買
か

い物
も の

レク 

ごおり 

 

展覧会
て ん ら ん か い

がありました♪ 

いろいろ試着
しちゃく

もでき、 

お気
き

にいりの洋服
ようふく

を

購入
こうにゅう

出来
で き

ました      

ス
ソ
あ
げ…

 

 

こ
の
く
ら
い
か
な
？ 

 

 

 どれにしよう～ 

 うーん… 

おいしぃ～💛 

つめたくて 

 

やきにく い 

 秋山
あきやま

さん作
さく

 

“メジロ”は

道後
ど う ご

公園
こうえん

で撮影
さつえい

されました。 

 

なにを 

話
はな

しているの

かな…？ 

 松岡
まつおか

さん作
さく

 

パッチワークが

とてもキュート

なポーチ。素敵
す て き

ですね✨ 

 引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

対策
たいさく

を 考
かんが

え

て、焼肉
やきにく

に行
い

きました。楽
たの

しみに

していた焼肉
やきにく

です。黙食
もくしょく

だけ

ど、カメラで思
おも

い出
で

の記念
き ね ん

に

撮影
さつえい

して、美味
お い

しくいただきま

した。 

 お腹
なか

いっぱい 

胸
むね

いっぱいの 

レクに 

なりました。             



[ ほっとパートナー・共同住居ひまわり ] 
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9月
がつ

に入
にゅう

居者
きょしゃ

さん、関係
かんけい

機関
き か ん

の方々
かたがた

に集
あつ

まっていただきオンラインにて支援
し え ん

会議
か い ぎ

を開
かい

催
さい

しました。入居者
にゅうきょしゃ

さんからは訪問
ほうもん

回数
かいすう

、食事会
しょくじかい

の復活
ふっかつ

など意見
い け ん

が出
で

ました。

関係
かんけい

機関
き か ん

の方
かた

とコロナ禍
か

でもできることを話
はな

し合
あ

っていきたいと思
おも

います。 
 

 

 

 

 

入居者
にゅうきょしゃ

さんの誕生
たんじょう

日会
び か い

を開
かい

催
さい

しました。 

また月替
つ き が

わりで行事食
ぎょうじしょく

をミーティングで話
はな

し合
あ

いながら提供
ていきょう

しています。 

ヘルパー支援
し え ん

では掃除
そ う じ

、買
か

い物
もの

、調理
ちょうり

、受診
じゅしん

同行
どうこう

等
など

の支援
し え ん

をしています。 

掃除
そ う じ

の支援
し え ん

で不要
ふ よ う

な物
もの

を捨
すて

たり、ほこりを取
と

って部屋
へ や

が綺麗
き れ い

になった方
かた

や、 

ヘルパーと一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

をして、自分
じ ぶ ん

でも色々
いろいろ

な料理
りょうり

が作れる
つく

ようになった方
かた

、 

買い物
か   もの

支援
し え ん

で栄養
えいよう

のある食 材
しょくざい

を買って
か

健康的
けんこうてき

に過
す

ごされている方々
かたがた

がいます。 

これからも安定
あんてい

した生活
せいかつ

をしていただけるよう支援
し え ん

していきます。 

 

ヘルパー支援
し え ん

の様子
よ う す

 



[ サロン事業 ] 
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なみなみサロン （中島
なかじま

） 

  なみなみサロンは、月
つき

に一回
いっかい

開催
かいさい

しています。７月
がつ

に

中島
なかじま

の方
かた

と口笛
くちぶえ

のピアの方
かた

と合同
ごうどう

で開催
かいさい

を予定
よ て い

してい

ましたが、コロナのこともあり今回
こんかい

は合同
ごうどう

で開催
かいさい

する

ことができず中島
なかじま

の方
かた

だけで集
あつ

まりサロンを行
おこな

いま

した。サロンの中
なか

ではコロナの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

に関
かん

する

副反応
ふくはんのう

の話
はなし

やワクチンの効果
こ う か

、野菜作
やさいづく

りについて、島
しま

での生活
せいかつ

の変化
へ ん か

などお互
たが

いに気
き

になることに関
かん

して

情報
じょうほう

交換
こうかん

したり、知
し

っていることを伝
つた

えあったりする

などそれぞれの生活
せいかつ

にプラスになる集
あつ

まりになりまし

た。 

北条
ほうじょう

 かめかめサロン 

 前回
ぜんかい

のほっとレターでお伝
つた

えをしていた、オンラインを活用
かつよう

したサロン活動
かつどう

についてですが、新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

増大
ぞうだい

を受
う

け、開催
かいさい

を一時
い ち じ

延期
え ん き

しています。 

 最近
さいきん

ようやく感染者数
かんせんしゃすう

も落
お

ち着
つ

いてきたので、改
あらた

めて相手
あ い て

方
がた

と打
う

ち合
あ

わせを再開
さいかい

しています。病院
びょういん

の患者
かんじゃ

さんと、かめ

かめサロン参加者
さんかしゃ

の方
かた

をzoom
ズ ー ム

でつないで開催
かいさい

する予定
よ て い

です。 

 退院
たいいん

時
じ

の経験
けいけん

を共有
きょうゆう

することによって、今
いま

入院
にゅういん

をされてい

る方
かた

への力
ちから

になれたらと思います。 

 松山
まつやま

かめかめサロンでは、勉強会
べんきょうかい

の開催
かいさい

に向
む

けて茶話会
さ わ か い

の

中
なか

でサロンの参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんと話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

っています。

「退院
たいいん

したい人
ひと

ってどれくらいおるんかな。」「退院
たいいん

する時
とき

に、

わしはお金
かね

のことが心配
しんぱい

やったな」という意見
い け ん

がでています。 

 コロナでなかなか大人数
おおにんずう

で集
あつ

まることはできませんが、リモ

ートを活用
かつよう

しながら、地域
ち い き

移行
い こ う

に向
む

けたかめかめサロンの活動
かつどう

が出来
で き

るようにすすめていきます。 

松山
まつやま

 かめかめサロン 



[ピア人材バンク事業・生活力推進事業運営委員会] 
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人間
にんげん

環境
かんきょう

大学
だいがく

 体験
たいけん

発表
はっぴょう

  第
だい

1回
かい

 法人
ほうじん

内
ない

ピアサポーター意見
い け ん

交換会
こうかんかい

 

松山市
まつやまし

ピアサポーター ほっとねっと代表
だいひょう

決定
けってい

！ 

ピア人材
じんざい

バンク事業
じぎょう

 活動
かつどう

報告
ほうこく

 

ピアの発展
はってん

のため、福祉
ふくし

の一部
いちぶ

になりたいと思
おも

います。 

田口
た ぐ ち

恵美子
え み こ

さん 

ピアサポーターの意見
い け ん

を松山市
まつやまし

の会議
か い ぎ

等
とう

で話
はな

していただくため、

ほっとねっとの代表
だいひょう

を決
き

めました。立候補者
りっこうほしゃ

３名
めい

で話
はな

し合
あ

って、 

今年度
こんねんど

は、ひだま里
り

の田口
た ぐ ち

恵美子
え み こ

さんが務
つと

めてくださることになり

ました。早速
さっそく

、7月
がつ

にあったピアマネジャー等
とう

連絡会
れんらくかい

に参加
さ ん か

し、ピア

通信
つうしん

のテーマなどについて意見
い け ん

を出
だ

しておられます。 

7月
がつ

14日
か

（木
もく

）に第
だい

1回
かい

の法人
ほうじん

内意
な い い

見
けん

交換会
こうかんかい

を開
かい

催
さい

し

ました。4月
がつ

からの活動
かつどう

報告
ほうこく

や今後
こ ん ご

の活動
かつどう

について話
はな

しました。 

また今年度
こんねんど

は、初
はじ

めて相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ほっとねっと

との意見
い け ん

交換
こうかん

も実施
じ っ し

しました。入院
にゅういん

されている地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

対象
たいしょう

の方
かた

へ会
あ

いに行
い

くことや、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

を作
つく

るときにできること等
とう

を聞
き

かれ、コロナ

禍
か

の中
なか

でもリモートで話
はな

したり、何
なに

かしらできること

はある、協 力
きょうりょく

したいとの意見
い け ん

が出
で

ました。 

6月
がつ

14日
か

（火
か

）看護
か ん ご

師
し

を目指
め ざ

す学生
がくせい

さん 

へ向けて体験
たいけん

発表
はっぴょう

をしました。 

緊張
きんちょう

しながらも、自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

や感
かん

じた

ことなど、心
こころ

をこめて丁寧
ていねい

にお話
はなし

して

いただきました。 

生
せい

活力
かつりょく

推進
すいしん

運営
うんえい

委員会
い い ん か い

を開
かい

催
さい

しました！ 

ねっとハウス
は う す

「くろーばー」 

8月
がつ

に今年度
こんねんど

1回目
か い め

を行
おこな

いました。各
かく

ホームの

代表
だいひょう

が参加
さ ん か

し、日々
ひ び

困
こま

っていることや感
かん

じてい

ることについて意見
い け ん

交換
こうかん

をしています。 

中
なか

でも、「コロナが終
お

わったら旅行
りょこう

に行
い

きたい」

「別府
べ っ ぷ

温泉
おんせん

や京都
きょうと

もええなぁ」との意見
い け ん

が数人
すうにん

から出
で

ました。行
い

き先
さき

や移動
い ど う

を工夫
く ふ う

しながら、

どうにか行
い

ける方法
ほうほう

がないか考
かんが

えていきたい

と思
おも

います。 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

B型
がた

 

【すけっと工房
こうぼう

 ひだま里
り

 口笛
くちぶえ

】 

 

6月
がつ

にＢ型
がた

事業所
じぎょうしょ

の代表者
だいひょうしゃ

で今年度
こんねんど

1回目
か い め

の

生活力
せいかつりょく

推進
すいしん

事業
じぎょう

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

各事業所
かくじぎょうしょ

で行
おこな

われたレクや活動
かつどう

の報告
ほうこく

があり

事業所
じぎょうしょ

での話
はな

し合
あ

いで子
こ

どもと一緒
いっしょ

にレクに

参加
さ ん か

したいといった意見
い け ん

があったことや、お互
たが

いの事業所
じぎょうしょ

でどれぐらいの工賃
こうちん

が出
で

ているの

かといった質問
しつもん

があり意見
い け ん

交換
こうかん

がされました。

今年度
こんねんど

は今
いま

までのような意見
い け ん

交換
こうかん

も行
おこな

いなが

ら、よりよい生活
せいかつ

について考
かんが

えテーマを決
き

め

ながら会
かい

を実施
じ っ し

していくことになりました。 
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～エンディングサポート事業
じぎょう

～ 

令和
れ い わ

4年
ねん

8月
がつ

18日
にち

（木
もく

）にＮＰＯ法人
ほうじん

ほっとねっととして、 

3回目
か い め

のお盆
ぼん

供養
く よ う

を執
と

り行
おこな

いました。 

当日
とうじつ

はお天気
て ん き

も良
よ

く、8名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

してくださり、 

故人
こ じ ん

に想
おも

いを馳
は

せる機会
き か い

となりました。 

 

 

 

 

現在
げんざい

、ほっとねっと共 同
きょうどう

墓地
ぼ ち

“やすらぎ”には、6名
めい

の方
かた

が 入
にゅう

墓
ぼ

されています。法人
ほうじん

では平成
へいせい

29年度
ね ん ど

、松山市
まつやまし

鷺谷
さぎたに

に共同
きょうどう

墓地
ぼ ち

「やすらぎ」を建立
こんりゅう

しました。令和
れ い わ

4年
ねん

8月
がつ

現在
げんざい

、19名
めい

の方
かた

が

契約
けいやく

をされています。 

 

 

久米

く め

窪田

く ぼ た

事務所

じ む し ょ

 〒791-1101 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

久米

く め

窪田町

くぼたまち

８９７-７  

●ねっとハウス「くろーばー」久米
く め

 

      TEL：089-975-9616 FAX：089-907-8930 

 
 

小坂

こ さ か

事務所

じ む し ょ

   〒790-0963 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

小坂

こ さ か

２丁目

ちょうめ

２-２０  

●ヘルパーステーション「ほっとパートナー」 

    TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

●就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

「すけっと工房
こ う ぼ う

」   

           TEL：089-932-4212 FAX：089-997-7308 

●相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 ほっとねっと 

TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

援助
え ん じ ょ

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 ほっとねっと 

           TEL：089-907-8030 FAX：089-907-8050 

●法人
ほ う じ ん

事務局
じ む き ょ く

                     

               TEL：089-997-7307 FAX：089-997-7308 

 
 

北条

ほうじょう

事務所

じ む し ょ

   〒799-2432 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

土手内

ど て う ち

121-12  

●ねっとハウス 「くろーばー」北条
ほうじょう

       

               TEL：089-992-1388 FAX：089-989-0202 

●就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

「ひだま里
り

」     

           TEL：089-993-4733 FAX：089-989-0202 

 

石井

い し い

事務所

じ む し ょ

   〒790-0932 愛媛県

えひめけん

松山市

まつやまし

東石井

ひがしいしい

5丁目

ちょうめ

3-13 

●就労
しゅうろう

継続
け い ぞ く

支援
し え ん

B型
が た

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

「口笛
く ち ぶ え

」           

TEL：089-905-0579 FAX：089-907-0523 

 

 

 


